metr®

LILLE - MERCREDI 14 JUIN 2006 - N° 530 - www.metrofrance.com

J’AI TESTE POUR VO

Un massage relaxant

Dans le centre de Lille,
David Couécou utilise
diverses techniques de
massage dans un but
simple, relaxer ses
clients.

Lumieére tamisée, musique
apaisante, bougies, le mas-
sage doit étre relaxant, et
pour cela, I’'atmosphére I’est
également. “Je veux un
endroit discret, ou chacun
doit pouvoir se retrouver”,
dit David Couécou, le maitre
des lieux. Masseur, il pro-
digue ses compétences
depuis le mois d’avril en pro-
posant des massages bien-
étre aux huiles essentielles.

S’il a obtenu son certificat
de formation, il ne prétend
en aucun cas se substituer a
un Kkinésithérapeute ou
autres spécialistes. Il mélange
massages californien, suédois
et chinois. Le premier
consiste en des effleure-
ments et étirements tres
doux, le second cible des
membres précis, le troisiéme
touche des points sensibles.
Huiles essentielles a 1la
lavande, au géranium :1a sur-
prise du début laisse rapide-
ment place au relachement
total, car comme le souligne
David, “le massage relaxant,
c’est le lacher-prise”.
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En plus de son activité de
masseur, David Couécou est
metteur en scéne au théatre
de Wattignies

On se trouve vite détendu,
ayant le sentiment de sentir
toutes les parties de son
corps. “Le rapport au corps
n’est pas du tout le méme
chez nous qu’en Chine. Par
exemple, en dehors des rela-
tions sentimentales, se tou-
cher est treés tabou en
Occident”, explique David.
Pour se sentir bien, il faut un
masseur qui lui aussi se sente
bien. “Pour cela, je me dois
d’avoir une hygiéne de vie
parfaite” fait-il remarquer.
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-> L’heure du massage. 3, rue du Court
Debout. www.lheuredumassage.fr.
0633091271

- Massage absolu, 1 h 20, 45 euros ;

du visage et de la nuque, 30 min,

25 euros ; du dos, 30 min, 25 euros ;
des pieds, 30 min, 20 euros.



